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Madte rddi svétovou kuchyni a rddi ochutndvdte nové a netradicni chuté? Tak tenhle

Y
y »

Jjidelnicek bude presné pro Vas! Ochutnejte ty nejlepsi svetové speciality bez toho,
abyste museli vytdhnout kosté z pristénku. Prostrednictvim jidla se budeme moci

kaZdy den vypravit na jeden svétadil a rozsirit si své chut'ové obzory.

Den prvni je ve znameni Austrdlie

Snidané: Caramel banana tart (bandny v listovém tésté se Slehackou), vajecnd omeleta
s rajcaty, syrem a koriandrem nebo celozrnny chléb s avokddem a vejcem 1
Obéd: brokolicova polévka s jablkem a skorici
australsky steak s ananasem
Surf' n' turf (saldt s morrskymi plody) : % L
Prilohy: Dumper (bramborovy chléb), cuketovy chléb, zeleninovy saldt nebo hranolky ze = i &
sladkych brambor (2 ;"
: Svacina: kostky Lady Lamingtonové (plskoTove kostky s jahodovou zavareninou, kokosem VES
4 a ¢okolddovou polevou)
: Veéere: kureci topinky nebo EoEkovy saldt s éervenou r'epou a syrem feta
. Dezert: Anzac Biscuits - suSenky s kokosovou prichuti nebo jahodové pusinky
2! Ndpoje: zeleninové ¢i ovocné smoothie, zazvorové pivo (pouze pro profesorsky sbor)
e _ mangovy dzus, kdva, ¢aj, voda

s '~ Druhy den je ve znameni Jizni Ameriky

Smdane croissanty, brazilské syrové bochdnky, zelenma ovoce
Obéd: argentinskd fazolovad polévka

chilsky gulas
S kureci Spizy Chimichurri
}‘ . Prilohy: kvétdkovy chilli saldt, ryze

Svacina: venezuelské slané syrové tycinky, zelenina a ovoce
Veclere: masové Empanadas nebo Palta reina (chillské ayokddo plnéné kurecim masem)
Dezert: Alfajores (argentinské cukrovi s karamelem a kokosem) .
B Napoje: café con leche y medialunas (kdva s mkekem) expr'esso voda, par'aguaysky cak‘ :
. grepovy nebo pomerancovy dzus




Treti den je ve znameni Severni Ameriky

Snidané: livance s javorovym sirupem, vafle se lehadkou, toasty s.burdkovym mdslem,
krupicova kase, cornflakes s mlékem, michand vejce s klobdsou a slaninou
Obéd: chrestova polévka se syrem

Philly Cheese Steak sandwich (kousky steaku s:nastrouhanym syrem, dresingem
v Cerstvé bageté)

rdzné druhy masovychi 2elenmovych hamburgeri, hotdogl, pizzy

Chilli con carne gl
Prilohy: bagetky, hranolky, zeleninovy saldt
Svacina: cookies, citrénovy cheesecake nebo fazolovy saldt >
Vecere: Cobb saldt (zeleninovy saldt's masem), Ceasar saldt :
Dezert: Apple pie, borlivkové muffiny, riizné skoficové donaty
Napoje: voda, ledovy ¢ak, pomerancovy dzus, kdva, mléko, coca - cola, seven up

Ctvrty den je ve znameni Antarktidy

Snidané: ovesna kase, chia pudink, ovoce, zelenina
Obéd: smés suseného masa

siven na tymidnu
Prilohy: placky Bannock, pec¢ené brambory
Svadina: susené ovoce, smés orechd
Veclere: Hoosh (kase vyrdbénd ze suseného masa), zeleninové a ovocné salm‘y miisli PRI
Dezert: Sledging biscuits - sdfikové susenky (mdslové susenky) : :
Nadpoje: voda, ¢aj, kdva, horka Eokoldda

Paty den je ve znameni Evropy

Snidané: Spanélské topinky s rajcaty, kachni . pastika s bagetkami,
croissanty, uzené ryby, vybér z jogurtd
Obéd: Gaspacho
Slavky
Hovézi Stroganoff
videnisky Fizek
Spagety ..Carbonara”
Halusky s brynzou
Prllohy focaccia, zeleninovy saldt, tzatziki, brambory, naklddand zelenina
“Svacina: grilovany syr s Cerstvou zeleninou, bylinkami a pecivem
Vecere: Spanélska paella, zapeceny sled’ s cibulkou, masovy ndkyp
Dezert: jabledny zdvin, pastel de nata - dortik se smetanovo-vajeénym krémem
posypany skoFici, Sachriv dort , R
Napoje: Caj, voda, ovocné dzusy, kdva

syrové misy,

' )




Sesty den je ve znameni Afriky

Snidané: ovocna polévka, kuskus s ofechy a datlemi, kukuri¢nd kade, Saksuka (vejce se
zeleninou) -
Obéd: Harira (polévka s cizrnou a ¢ockou)

marocky kufeci TaZin (maso, olivy, kofeni a bylinky)

africké masové koule s dyfiovymi seminky
Prilohy: ryze, kuskus, cambuulo (saldt z fazoli), ugali (kase z kukurice), alZirsky cibulovy
chléb, kukuri¢né placky :

‘ ‘ Svacina: zeleninovd polévka, marocky mrkvovy saldt s fetou, kukurlcny kola¢ s omackou
g z rajéat

;i Vecere: Hkatenkwan (kureci maso s arasidovou omadckou), Maklouba (ryze s lilkem a
i : kuretem)

% Dezert: Ghriba (marocké mandlové susenky s pomerancem), bandnové koblihy

Ndpoje: voda, tunisky &aj s piniovymi seminky, kdva, palmové vino (pouze pro
profesorsky sbor)

Sedmy den je ve znameni Asie

Snidané: Campa (Sisky z mdsla a praZené mouky), livance, buchty, ryzové placky, ryzovy
i knedlik, susené veprové maso, topinky, Sunka a vejce, naklddand zelenina, nudlova polevka
i Obéd: polévka Tom Yum (zeleninova polévka s krevetami)
Pad thai s morskymi plody
zelné bali¢ky v kokosové omacce
pInéné ryzové rolky
krevety na koriandru
ryba v pare
Prilohy: ryze, ryzové nudle, riZové placky, ryzovy knedli¢ek, pikantni bramborovy saldt z
. Thajska
Svaéina: Khao Niew Mamuan (ryze s mangem a sezamovymi seminky), rajéatovo -
batdtovy krém, asijské palacinky s jarni cibulkou )
. Vecere: dyné pInénd divokou ryzi a cuketou, kari z pak choi, thajské bazalkové kure
. Dezert: Khao Lam (lepskavd ryze s cernymi fazolemi a kokosovym sirupem), Thonk Yip
»~(dezer'f Z vaje¢ného Sloutku), Roti (tésto plnéné ovocem)
- 'Ndpoje: voda, aj (zeleny, oolong), kdva, séjové mléko
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